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KENNARAHEFTI

Sex stunda smidja um sjalfbaerni par
sem nemendur bua til lifplast ar
sveppum

Smidjan byggir a freedslu um sjalfbeerni,
pa verdur sérstok umfjéllun um plast og
fraudplast. Nemendur rannsaka hvar
fraudplast er helst notad og koma med
tillbgu ad pvi hvernig haegt vaeri ad nyta
mysliplast i stad fraudplasts eda jafnvel ad
sleppa plastinu alfarid. [ smidjunni munu
nemendur koma med hugmynd ad nyrri
voru ar mysliplasti og bua til frumgerod.

I pessari smidju munu nemendur fa freedslu um sjalfbaerni og
plast.

[ smidjunni er efni fra fyrirtaekinu Ecovative nytt. Par er hagt
ao fa pakka og leidbeiningar sem er peegilegt ad nota pegar

fyrstu skrefin eru tekin i framleidslu & mysliplasti. Vido héfum
pytt leidbeiningarnar a islensku til ad audvelda kennurum ad
nota peer i kennslu.

e Fraedslu um sjalfbaerni og mysli
e Leiobeiningar um motagerd
e« Uppbyggingu kennslustunda



Kialubbi (pipusveppur), Berserkur (fansveppur}hattsveppur

Um 2100 tegundir sveppa eru pekktar & islandi.

Sveppir eru ahugaverdar lifverur, flestar eru fjélfruma en einnig finnast sveppir sem
eru einfrumungar. Margir telja ad sveppir séu i raun plontur sem er ekki tilfellid par
sem sveppir eru skyldari dyrum en plontum. bPeir hafa ymsa eiginleika plantna sem
og dyra og mynda pvi sér riki. Sveppir eru ekki frumbjarga likt og plontur par sem
beir hafa ekki bladgreenu né greenukorn. beir eru pvi likir dyrum ad pvi leyti ad peir
eru 6frumbjarga en i frumum sinum hafa sveppir frumuveggi likt og plénturnar.
pPegar talad er um sveppi sja flestir fyrir sér pann hluta sveppsins sem er ofanjardar
sem i raun er aldin og kynfaeri sveppsins. Aldinid hefur sveppahatt sem hatthad
umlykur sem og staf, jafnframt hafa sumir sveppir kraga eda skeid.

& ot 6 - ' Steersti hluti sveppsins er hins vegar nedanjardar svokalladir sveppapreedir
=p (Q 00 _ _OT0T7Taa YN eda imi sem mynda gridarlega stért net sem gjarnan er nefnt mysli eda
= : mygli. Pad fyrsta sem myndast i nyjum sveppi er myslid og pegar adstedur
a3, €ru goédar eins og til ad mynda a haustin pegar jardvegurinn er rakur og

«rfi hlyr pa vex aldinid ar myslinu.

Y SAMANLOGP LENGD SVEPPAPRADANNA SEM MYNDA MYSLID
GETUR ORPIP ALLT AP 120 KM i EINUM LITRA AF MOLD.

Par sem sveppir eru 6frumbjarga pa purfa peir ad fa neeringu sina annars stadar fra. Fer pad allt eftir tegund hvernig
sveppirnir f& neeringu sina en peir eiga pad sameiginlegt ad taka feedu sina frd 6drum lifverum, baedi lifandi og daudum.
Sveppir eru mikilveegur pattur i vistkerfi jardar og hringras efna par sem peir eru langflestir rotverur eda sundrendur sem
bydir ad peir f4 naeringu sina fra daudum lifverum og urgangi peirra. beir breyta leifum lifvera i mold en um leid losna
neeringarefni sem voru bundin i lifverunum og finnast pvi i moldinni. PIéntur nota pessi neringarefni til vaxtar og vidohalds.
Sveppir geta reyndar einnig verid sniklar samanber fotasvepp sem snikist & hyslinum og veldur skada en nytur sjalfur
go6ds af snikjulifinu. Einnig geta peir att samlifi med 6drum lifverum og hagnast pa béadar lifverurnar og njéta g6ds af
samlifinu.

Flestir sveppir fjiélga sér med gréum og er hlutverk aldina ad mynda grdoin og dreifa peim en pau fjuka med vindi og
dreifast vitt og breitt. Pegar pau lenda & jordinni geta pau myndad nytt mysli i jardveginum.



Ostrusveppur tekur nafn sitt af atlitinu par sem hann minnir a
ostruskeljar. Til eru margar tegundir ostrusveppa og geta peir
verid mjog litskradugir. beir eru viokveemir fyrir hnjaski og
hafa einkennandi bragd og mildan ilm sem minnir gjarnan a
anis.

LiM NATTURUNNAR

Rakainnihald peirra er mikid og pvi
ryrna peir til ad mynda vid

purrkun. Sveppir eru hollir par sem
pbeir innihalda mikio af
naeringarefnum i hlutfalli vid
hitaeiningar sem og eru trefja- og
proteinrikir og pvi vinseelir i
vegan-steikur. Jafnframt eru peir
sagadir styrkja 6nemiskerfi
mannsins. Mysli ostrusveppsins
mé& nota vid framleidslu &
mysliplasti en einnig er haegt ad
reekta ostursveppi i heimahudsi med
bvi ad nota kaffikorg eda halm sem
jardveg fyrir myslio. Myslio er
gjarnan kallad lim nattdrunnar.

MINNKANDI VISTSPOR

Med pvi ad framleida ostrusveppi til eigin notkunar minnkar
allur flutningur og par med vistspor okkar mannanna.
Framleidsla & sveppunum mengar ekki og pad parf ekki ao
auka reektarland. Med pvi ad nota kaffikorgin sem tilfellur &
heimilum sem jardveg nytir madur hann i stad pess ad setja
beint i ruslid eda i moltugerd. Notkun kaffikorgsins er
ahugaverd par sem hann er aukaafurdo af kaffiframleidslunni
og pad parf enga umfram orku pegar hann er notadur
fljotlega eftir uppahellingu.

Lifplast eru peer plasttegundir kalladar sem
bdnar eru til ar lifmassa og endurnyjanlegum
audlindum i stad jardefnaeldsneytis. Einungis
30% lifplasts er jafnframt lifnidurbrjétanlegt en
pad pydir ad pad brotnar hratt nidur i umhverfinu
séu réttar adstaedur fyrir hendi. Pessar adstaedur
skapast sjalfkrafa ef nidurbrjotanlegu lifplasti er
hent i venjulega ruslatunnu par sem pad verdur
urdad. En i jardvegi eru jardvegsbakteriur sem
brjota lifplastio nidur.

UMHVERFISVANT PLAST

Lifplast sem er lifnidurbrjotanlegt er heaegt ad
bada til ar mysli. Mysliplastio er haegt ad nota i
umbudir, husgdgn og margt fleira. Pa eru myslin
hitamedhondlud og pressud og er efnid ekki
sidra en t.d. spénarpldtur. Mysliplast er efni sem
hefur svipada eiginleika og fraudplast, pad er
einangrandi og hefur dgeett geymslupol. Haegt er
ad mota pad i form og nyta a sama hatt og
fraudplastid. Hins vegar er pad geett peim
eiginleikum aod ef pad fer i ruslido eda ofan i
jordina brotnar pad hratt nidur i moltu og pvi
umhverfisveent. Pad tekur hins vegar flot ar
fraudplasti 80 ar ad brotna nidur.



Eitt af neeringarefnunum sem er uppistadan i
Ollum pléontum er sellulési eda bedmi sem er
efnasamband sem hefur formdluna C6H1005 og
er jafnframt algengasta lifreena fjollidan i
vistkerfi jardar. Sellulési er fjoélsykra sem veitir
plontufrumunum styrk. Fjolsykra sem er i raun
flokin kolvetni er sykra gerd ur tiu eda fleiri
einingum. Fjolsykrur eru oft bragdlitlar, leysast
illa i vatni og myndast vid ljéstillifun plantna.
Einangradur selluldsi er hvitt padur sem svipar
til florsykurs. Fjolmaorg dyr purfa a sellul6sanum
ad halda til ad mynda grasbitandi spendyr.
Mennirnir asamt fjélmérgum 6drum spendyrum
geta ekki nytt sér sellulésa til neeringarnams.

Sellulési er einnig mjog mikilveegur i ionadi til ad

mynda i pappirsframleidslu.

Mysli sveppsins neerist a sellulosa og pvi meira af honum
bvi betra verdur mysliplastid. Par sem sag er rikt af
sellulésa er pad gjarnan notad vio framleidsluna. Med pvi
ad nyta myslid til framleidslu lifplasts sem er samheiti yfir
plast sem er framleitt 4r lifmassa i stad
jaroefnaeldsneytis i stad hins hefdbundna plasts er
Oheett ad segja ad pad studli ad sjalfbeerni. Sjalfbeerni
felur i sér ad nyta pad sem er i bodi an pess ad pad hafi
skadleg ahrif & jérdina og leidir pvi til pess ad audlindir
jardar séu vardveittar fyrir komandi kynslédir. Med
sjalfbeerni er almennt att vio getu kerfisins til ad vidhalda
sér med timanum og gefur til kynna ad komandi kynslédir
ettu ekki ad vera verr settar en nuverandi kynsloadir.

| Ecovative pakkanum feerdu mysli blandad saman vid sag. bad eina sem parf ad baeta vid er neering og
vatn. Pokanum fylgja g6dar leidbeiningar um hvernig best sé ad bua plastio til. Vid hofum islenskad pessar

leidbeiningar og fylgja peer med pokanum fra Ecovative.

GOTT ER AD SKODA ECOVATIVE LEIDBEININGARNAR VEL APUR EN HAFIST ER HANDA.
SKYNSAMLEGT GATI VERIP AD MATA A VINNUSTOFUNA SYSLAD MED MYSLI



Hér er tilvalid ad nyta pad sem til er heima fyrir eda PAPPI NOTAPUR SEM FORM

endurnyta hluti sem annars etti ad henda.

Pad sem notad er parf ad vera vatns og loftpétt en
b6 haegt ad stinga i til ad bua til loftgot. Mynstrid er svo klippt eda skorid ut.

petta geta verid skalar, bollar, lampaskermar, Heegt er ad nota limband, plastfilmu, vax eda annad efni sem
gamlir blomapottar eda fraudplast. Pad eina sem heldur vatni til pess ad kleeda pappann med.

pbarf ad hafa i huga er ad efnid parf ad kleeda med Tilvalio er ad nota bylgjupappa til pess ad na fram mynstrum
t.d. limbandi eda plastpoka sem er ekki ur med hvdéssum hlidum eins og til deemis ferhyrninga,
maisplasti. Myslid neerist nefnilega a prihyrningar og svo framvegis.

lifnidurbrjotanlegu plasti og myndi pvi borda

maisplastpokana.

Audvelt er ad snida pappann i pad form sem 6skad er eftir.

MIKILVAEGT

Sétthreinsa vel pad sem & ad nota.

Loftpétt form til ad koma i veg fyrir ad raki komist ut.
Bua til loftgo6t til ad hleypa surefni inn.

Na parf raektuninni heillri ar forminu.

Myslid neerist & lifrenum efnum sem er rikt af
sellulésa. pad myndi pvi ,,borda" mét ur efnum eins og
timbri, maisplasti og 6dru sambaerilegu.

SKAPANDI RYMI

Heegt er ad nyta skapandi smidjur eins og Fab Lab til ad
baa til mét fyrir mysliplastid. bprividdarprentarar og
freesarar geta buio til mjég nakveem mot. Ef pessi teekni
er notud parf ad hafa i huga ad oft er PLA plast i
prividdarprenturum sem myslid getur neerst a og pannig
skemmt motid. bvi pyrfti ad setja limband & milli
sveppamassans og motsins. Pad sama & vid um ef ad
freest er i timbur.




PLASTPOKI NOTADUR SEM FORM

e Plastpokann er heegt ad snida i pad form sem éskad er
eftir.

e Mynstrid er svo klippt Ut og limband notad til pess ad
loka hlidunum.

e Myslid er sett i pokann.

e Mikilveegt ad loka pokanum vel og ad hann sé loftpéttur
svo raki sleppi ekki ut.

e Litil loftgdt eru svo stungin a pokann.

e Ef pokinn getur ekki stadid uppréttur geeti verid snidugt
ad hengja hann upp.

AFRITA ANNAD FORM

Notid limband til pess ad vefja utan um formid.
Passid ad limid snui fra hlutunum.

Setjid adra umferd af limbandi pannig ad nu fari
limhlidin & limhlidina sem snyr upp.

Fjarleegio svo limbandido af hluthnum og notid sem form
fyrir myslid.

Hér er skaft & hnif notad til ad bua til maét.



Vinnustofa

HER MA FINNA LEIPBEININGAR FYRIR VINNUSTOFU PAR
SEM NEMENDUR BUA TIL LIFPLAST UR SVEPPUM OG LZARA
i LEIDINNI UM MIKILVAGI SJALFB/ZARNI.

Umraeda Mot klarud

Rannso6kn Mysli blandad

Hugmyndir Purrkun

Métagerd Lifmassi Bakstur
Hugmyndir reeddar frumgerda

PENNAN LEIDARVISI ER GOTT AP HAFA SYNILEGAN A VINNUSTOFUM.



EFNI OG AHOLD

e MYSLIPLAST - SYNISHORN

« UMRZADPA UM SJALFBZARNI
PLASTNOTKUN RZADD

« MYSLIPLAST SKOPAD

« RANNSOKN A NOTKUN FRAUDPPLASTS

[ fyrstu stund smidjunnar er mikilvaegt fyrir Syndu mysliplast frumgerd ef pa hefur buid til sem a
nemendur ad vita hvad setlum ad gera og vinnustofu kennara.
hvers vegna.

Segadu fra eiginleikum mysliplasts og hvernig pad

Hvad er sjalfbaerni? getur nyst i stad fraudplasts.

Hér er gott ad kanna forhugmyndir nemenda,

vaentingar til framtidarinnar og syn a Okkar frumgerd er kaffibolli med freejum i myslinu.

umhverisvernd. Ef kaffibollanum er hent Gt & vidavangi pa brotnar
hann nidur i moltu og byr til gédan jardveg fyrir
freein

ER PETTA GODP HUGMYND ?

: 5 . . -
Haldid afram ad reeda malid med spurningum, Hvad finnst nemendum? Hverjir eru kostir og gallar?

mikilveegt er ad vera forvitin um pekkingu
nemenda.

Nemendur skoda hvar fraudplast er helst notad. Meta
hvort betra veeri ad nyta mysliplast i sama tilgangi.
Pad ma lika benda & ad plastio sé med 6llu 6parft.
Hvetja nemendur til ad meta hvernig frumgerd pau
vilja baa til.

Af hverju er plast svona mikid notad?

Af hverju er pad svona slaeemt?

Er eitthvad gott vid plast?

Hvad er fraudplast og af hverju er pad svona
mikid notad?



« FRUMGERPIR REDDAR
« MOT UNDIRBUIN

Nemendur hafa nu gert rannséknir og metid
hvernig mysliplast geeti verid gagnlegt.

Pau segja fra pvi hvad pau vilja bua til.

Peir nemendur sem fa enga hugmynd betrum
beaeta freebolla hugmyndina.

Mét eru synd og hvernig pau voru buin til med
pvi ad teikna & pappa, klippa ut og lima
saman.

Utskyrdu ad frumgerdin verid ekki fullkomin i
fyrstu atrennu.

Pad ma lika leita ad einhverju sem meetti teipa
0g nota sem mot. Eins og blomapottar i
mismunandi steerdum.

EFNI OG AHOLD

« PAPPI
« LIMBAND

« SKAERI

« PENNAR

« PLASTPOKAR
« PAPPAMOT

Nemendur byrja ad teikna. bpegar pau hafa nao
ad klippa form sem pau eru ansegd med pa eru
pau limd med limbandi. Annars étur myslid
pappann.

Er limband umhverfisveent? Pad ma alveg
reeda pad hvort pessar frumgeradir
réttleetanlegar fyrir umhverfid.

Liklega klarast timinn &dur en ad matin eru
tilbtin. Pessv egna er gott ad hafa stad til ad
geyma matin a.



e« MYSLIDP BLANDAD
e« MOT KLARUD

Byrjad er & ad bua til lifmassa, Gagnlegt er
ad nota bléndu fra GROW.BIO.

Bléndun tekur stuttan tima. Sprittido ykkur vel
og 6ll 4hdld til ad vernda sveppinn.

A pokanum stendur hve mikid vatn og hveiti &
ad fara i pokann.

Passido ad hveitikdgglar losni upp og allt
dreifist vel. Lokido pokanum og setjid inn i
skap.

S

EFNI OG AHOLD

« BLANDA FRA GROW.BIO
e SPRITT
« HANSKAR

M6t og skissur fra sidasta tima dregin fram.
NU gefst timi til ad klara métin.

pPegar fondrad er getur verid gott ad hafa
umredupunkta til ad reeda & medan ad a
fondrinu stendur.

Talido um ad af hverju sag er notad pegar
maukid er buiod til en pad er vegna pess ad sag
er rikt af sellulosa.

Veeri haegt ad nota eitthvad annad? Hvad?

Af hverju var hveiti sett saman vido? bad er lika
neering fyrir sveppinn



EFNI OG AHOLD

e SPRITT
e LIFMASSI UNNINN * HANSKAR
e LIFMASSI SETTUR i MOT « STOR SKAL
« REKTUNARPOKI
Pegar fimm dagar eru lidnir fra pvi ao Reynt er ad hafa 61l ahdld mjog hrein og sprittud.
reektunarpokinn var hristur og settur inni skap petta a lika vido um maotin. Hreinsid mdétin adur en
ma nuna taka hann Gt og vinna i honum. lifmassinn er settur i métio. Raki parf ad haldast
i motinu en lifmassinn verdur ad sama skapi ad
Oll ahold eru sprittud og allir kleedast honskum. geta andad. Settu litil loftgdét a topp maotsins.

Pokinn er opnadur og lifmassinn mulinn i skal.
Meira hveiti og meira vatn er sett i skalina. Ollu 5

blandad vel saman.
Settu mot med lifmassa inn i skap fjarri birtu.

Lifmassa sem verdur afgangs ma geyma inn i
isskap & medan bedid er eftir nyjum moétum. Hann

Métin fundin til og komid vel fyrir. Peir sem ekKki geymist vel i um tveer vikur i keeli.
hafa ndd ad klara geta unnid i métinu sinu a
medan ad lifmassinn er undirbuinn.

Ef pu vilt ekki setja i mot er einnig haegt ad reekta
sveppi. Ef notud eru venjuleg ostrusveppagré og
sag eda kaffikorgur pa er haegt ad gera stort gat a
lifmassapokann og vokva hann. Ut um gatid fer
ad vaxa neeringarrikur ostrusveppur a naestu
vikum.



« MOT OPNUD
« FORM SKOPUD
« FORM PURKUD

MOT OPNUD

Allir fara i hanska og spritta sig.

NU verdur gaman ad sja hvernig bindingin er a
forminu. Formin eru tekin Ur métunum og sett
a purrkgrind.

FORM PURKUPD i2 DAGA

Ollum er velkomid ad skoda formid sitt og sja
hvernig lifmassinn er allur ordinn hvitari.

Fimmta stund

MOT KLARUD

Nemendur sem enn eru ad ljuka vido formin sin
geta gert pad i pessum tima og geta sett
lifmassa i motin sin i lok timans.




« BAKSTUR

NU parf ad drepa sveppinn. Vid viljum ad hann
heetti ad vaxa. bvi purfum vido ad baka
frumgerdina okkar.

Settu ofninn a4 100°C og bakido formin i 30
minatur.

Liklega verdur einhver bid 4 medan formin eru
ao bakast. bvi tilvalio ad reeda hugmyndir
samnemenda og gefa peim feeri @ ad meta
naestu skref. Pau mét sem ekki komast i ofn
ma setja & purrkgrind par sem pau geta bedid
neestu daga (eda vikur ef ekki blotnar i peim).

« KYNNING AFURDA

EFNI OG AHOLD

« OFN

e PURRKGRIND

Alltaf er gaman ad gefa feeri & pvi ad profa
frumgerdir. Profun parf ekki alltaf ad fela i sér
aod hluturinn sé notadur. Pad getur lika falid i
sér ad syna 6drum hugmyndina og fa mat &
henni. Pannig er hugmyndin matud vid annad
folk og endurgjof feest sem er mikilveeg fyrir
honnunarferlid.

Pad ma lika profa i alvoru, myslid er ekKki
heettulegt.



FRAMTIDARMOGULEIKAR

PEIR SEM ERU’VANIR AD NOTA MYSLI FYLGJAST MEP NIPURBROTI

GETA HALDID AFRAM TILRAUNASTARFI

MED SVEPPINN. Heaegt veeri ad grédursetja svona fraudplast og
leyfa nemendum ad fylgjast med hvad pad

MOGULEIKAR | KENNSLU ERU FIOLMARGIR tekur langan tima adé brotna nidur.

EINUNGIS GRO JARDPVEGSBATIR

pa er ferlio alveg eins en pid purfio ad meela
sjalf hlutfoll. bPa er haegt ad leyfa nemendum
ao velja sér eeti fyrir sveppinn til ad vaxa i.

Mysli getur lika fjarleegt eiturefni ar jardvegi.
Gaman veeri ad leyfa nemendum ad velta pvi
fyrir sér og meta hvort ad heegt sé ad nota pa
aoferd a nyjan hatt.

RAKTA MATVALI

Reekta ostrusvepp med pvi ad leyfa aldini ad
vaxa i stad pess ad brjéta myslid nidur.
Ostrusveppur er mjog naeringarrikur.

FINNA SJALF GRO @ FABLAB Reykjavik

Na groum sjalf ar mismunandi sveppum med
pvi ad setja hatt sveppana a neeringaragar i
tilraunadiskum. Profa svo ad setja gréin ut a
sag og hveiti. Virkar pad jafn vel ?

péra Oskarsdéttir
Asgerdur Helga Gudmundsdottir
Eyglé Pétursdottir
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